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ご自由に
お持ちください

病院理念

私たちは、患者さん、

ご家族を援助します
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・Drインタビュー

・精神医療学会参加報告

・部署紹介「デイケア」

・病院のごあんない

1病棟 作業療法作品

作業療法の時間、患者さんみんなで壁一面に大きな桜の木を作りました。

桜の花びらの中に星が隠れてるので探してみてください♪



平成30年1月25･
26日にJA･AZM
ホール(宮崎県)
におきまして、
第63回九州精神
医療学会が開催
されました。
当院からは4演題
の発表を行いま
した。

＊略歴＊

九州大学 医学部卒業
・ 太宰府病院
・ 河野病院

などで勤務

精神科医師

村山 亮太先生

Ｑ．医学の道を選んだ理由、また精神科を選ばれた理由は？

どちらも積極的な理由はありません。“運命”だったかもしれませ
んね。ただ、選んだからには使命を全うしようと思っています。

Ｑ．今後、どのような病院を目指していきたいですか？

地域、患者さんから信頼されるような病院を目指すのはもちろん
ですが、それと同時にあらゆる職員が、様々な意味で働きやすい
病院になればと思っています。

Ｑ．趣味や休日の過ごし方は？

あまりピンとくるものがありませんが、強いて言えば数学でしょ
うか･･･？暇な時に確率計算したりしてますので･･･（＾－＾）

休日は、基本的には外出せず家で休養しています。

これ以上は秘密です！笑

Ｑ．特技は？

字を褒められることが多いです。小さい頃、習字や硬筆をやって
いたからでしょうか？でも最近は雑かもしれません･･･

Ｑ．好きな言葉は？
『情けは人の為ならず』

ドクターインタビュー

2.『転倒予防体操が患者と私たちスタッフに及ぼす効果
精神科療養病棟における転倒予防体操の実績から』
１病棟：松尾 理恵（発表者）

下地 春豊・楠田 弘志

患者さんと私たちスタッフ双方の転倒予防に対する意識
が高まったと同時にコメディカルが協同する意識が高まっ
たことを、ポスターにまとめて発表しました。学会という
場に参加する機会をいただき、他院での転倒予防への取り
組みなど聞いたりすることができました。

3.『精神疾患を持った患者の服薬自己管理への取り組み』
２病棟：村上 佑介（発表者）

岡田 玉子・元山 綾子

今回、『精神疾患を持つ患者の服薬自己管理への取り組
み』について研究発表を行いました。日常の業務の中から
テーマを設定し、今後活用できるようにという目的をもっ
て、メンバーと協力し研究を進めていったことは貴重な経
験となりました。

4.『朝の申し込みと業務改善』
３病棟：中村 将和（発表者）

朝の申し送りと検温、朝薬の与薬に時間を要していた為、
業務改善を行った。
その結果、申し送りの方法を変更した事で10分間短縮する
事ができた。又、その10分間を患者様へのケアについて話
し合い、取り組んでいく体制ができた。

1.『ナースステーション環境整備による医療事故
防止へのアプローチ』
４病棟：杉村 昌幸（発表者）

高江 伸也・眞井 和子
４病棟の発表は「ナースステーション環境整備に
よる医療事故防止へのアプローチ」でした。
精神科でも、高齢で身体合併症が増えてきている
事で研究しましたが、発表をして、他の病院でも
そのような現状があり、いろいろな方法で対応し
ている事がわかり、多くの学びとなりました。

ドクターインタビュー



デイケア

当院では、月曜～金曜の週５回「デイケア」を実施し、住み慣れた地域での生活がより心地よく、充実し
たものになるようにサポートしています。
精神科デイケアとは、精神科外来通院されている方を対象とした、外来リハビリテーションの一つです。
作業療法士、看護師などがサポートにあたります。さまざまな個人や集団の活動を通して、心身の回復
や安定した生活の維持、社会復帰を目指す場所です。
また、同じような悩みを抱える人たちが互いに支え合える場でもあります。

★活動紹介

デイケアの主な機能と目的・・・

再発防止（再入院予防）
規則的な通所による生活リズムの立て直し
対人関係の改善
身体機能の維持（体力作り）
認知機能の維持
制度や生活上の相談窓口
趣味や楽しみの発見
社会復帰支援（復学・就労・生活の自立）

・・・その他

開所時間 ９：３０～１５：３０（土・日・祝日はお休みです）

★イベント紹介

～スタッフ紹介～

創作活動 （貼り絵・手芸・絵馬作り）

バーベキュー大会

その他、卓球・書道・勉強会・

カラオケなどの活動があります♪

料 理

クリスマスバザー

お問い合わせ（デイケア直通）

092-551-5308
井上・内野・寺岡まで

※火・木は高齢の方にも参加できるような
運動や脳トレ、回想療法などのプログラムを
行っています。

詳しくは、デイケアスタッフまで
お気軽にお問い合わせください！！

内野洋子（看護師）

好きな物はから揚げ♪
夢はケニアに
動物を見に行く事！
計算が苦手です。

デイケア主任
井上晴子（作業療法士）

手工芸はおまかせください(^^)
嫌いな食べ物は多いけど
口角あげて頑張ります！
気軽に声をかけて下さい。

寺岡正太（アシスタント）

車の運転には自信があり
ます！
嫌いなものはゴーヤです。
みんな俺についてこい(笑)



ご 案 内

■受診相談
相談員が受診相談をお受け致しますので、下記電話番号までお電話下さい。

☎092-551-5301 [受付時間 9：00～17：00]

■初診の方
外来受診は予約制となっております。まずお電話にてご相談下さい。
紹介状のご持参をお願いする場合があります。

■敷地内全面禁煙
当院では、平成23年1月1日より、敷地内全面禁煙となっております。
ご協力の程よろしくお願い致します。

★思い出の場所★

井口野間病院


